26

BALANCUAR

NJE DIETE E RE USHQIMORE ME BAZE BIMORE
QE ZEVENDESON POLENIN NE MENYRE TE
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Té gjithé e dimé se ushqimi natyral pér
bletét jané nektari dhe poleni. Nektari
pérdoret pér té prodhuar mijaltin i cili u
jep atyre energjine e nevojshme pér té
fluturuar dhe pér té pérballuar t& gjitha
aktivitetet e tjera fizike. Pjesén tjetér me
té gjitha vlerat ushqyese e jep poleni.
Kétu pérfshihen proteinat,yndyrnat,vita
minat,kripérat minerale té cilat shérbejné
pér rritien,riprodhimin dhe miregénien
e  kolonisé.Mungesa,pakésimi apo
poleni i varfér redukton né ményre
t¢ ndjeshme aktivitetin e bletéve dhe
shkakton pamjaftueshméri té zhvillimit
té gjendrrave hipofaringe. Kjo sjell ndér
té tjera prodhimin e pakét t& quméshtit
té bletés i cili éshté pérgjegjés nga ana
tjetér pér rritien dhe zhvillimin normal té
larvave e pér mé tej té kolonisé dhe té
prodhimit.

Le té shikojmé tani té dhénat e
rifreskuara té apikulturés sé sotme té cilat
pérdoren pér té kuptuar se c¢faré éshté e
vlefshme né ushqgimin e bletéve. Sikurse
gjejmé edhe né studimet e béra, vlerat
ushyese né strukturén e polenit jané si

mé poshté : proteinat I&vizin nga 2.5-61
%.lipidet jané nga 1%-21%, karbohidratet
nga 0%-55%, vitaminat nga 5.6 — 19.2
mikrogram/gram, mineralet nga 2.5%-
6.5%. Né kété radhitje vlerash ushqgyese
gé ka né njé strukturé té vértet poleni, té
raportuara né referencat e apikulturés, a
mundet ndokush té zbulojé nevojén apo
kérkesén e bletéve pér ndonjé ushgim
shtesé ? Pérgjigja éshté kategorikisht :
Jo. Fatkegesisht kemi té bejmé me
disa gabime jetésore né informacionet
g€ gjejmé né librat pér bletariné . Pér
shembull ne vitin 1980 né libra thuhej se
kolesteroliéshté esteroliméiréndesishém
pér bletét dhe duhet té shtohet né dietén
e tyre,por né fakt né studimet moderne
rreth ushgyerjes mésojme se kolesteroli
éshté njé sterol me bazé shtazore dhe
nuk ka té bejé me bimét. Né fakt ju té
gjithé e dini, se poleni eshte i vetmi burim
natyror i ushqgimit t& bletéve, i cili nuk ka
kolesterol.Bazuar né até se c¢faré japin
evidencat pér bletaring, a duhet théné se
kolesteroli éshté i nevojshém dhe duhet
shtuar né dietén e té ushqyerit té bletéve ?
Né grafikun pér aminoacidet thelbésore
pér bletét, prezantuar nga Digrud ne vitin
1953, kérkesa pér isoleucine éshté né
4% dhe qysh nga ajo kohé&, kjo tabelé
éshté marré pér referencé nga thuajse
té gjithé kérkuesit né fushén e bletarisé.
Sipas shkencés moderne, vetém 2% e



gjithé sasisé sé polenit né té gjithé botén
pérmban 4% isoleucine dhe thuajse
vetém 1% e késaj sasie poleni me keté
sasi isoleucine éshté e mundeshme té
mblidhet nga bletét. Pra,sipas tabelés sé
prezantuar nga Digrud, té gjitha bletét, né
cdo cep té botés, mund té jené ushqyer
keg qé né fillim té ekzistencés sé tyre,
ose té paktén gqé né fillimin e industrisé
s€ bletarisé, edhe nése té gjitha bletét
jané ushyer me polen natyral.
Pamjaftueshmeria e polenit ose sasia

e varfér e tij dobéson energjité e bletéve
ose herépashere i vé ato né pozita pasive
sepse pakésimi i ushqimit i tensionon
bletét. Pakésimi i efekteve negative
lidhur me tensionimin e kolonive mund té
zgjidhet duke pérdorur njé dieté té pasur
ushimore. Pas 12 vjet kérkimesh kérkuesit
e Universitetit t&¢ Guelph-it né Kanada
kane krijuar nje dieté té re zévendésuese
té polenit t& quajtur FEEDBEE i cili
dallohet nga : Substanca 100% natyrale
me bazé bimore

Pa pérmbaijtje poleni

Pa produkte té tjera té kosheres

2- Jo produkte shtazore

Pa soje .Pa ngjyrues artificial

Pa substanca konservuese . Pa aroma
artificiale Nuk pérmban materiale
gjenetikisht t& modifikuara (OMGJ)
Pérse FEEDBEE ka kaq shume vlera?
Kéto pérgjigie gjenden né renditien e
méposhtme :

1-  Sepse kemi maksimum té tretjes i cili
rritet kur ka shume elementé pérbéres

2-  Alternativat e ndryshme ushqgyese
jané grupuar né njé burim té vetém

3- Kemi njé baraz-peshé midis
aminoacideve thelbesoré dhe atyre
jothelbesoré

4-  Pér té kénaqur nevojat ushqyese té
bletéve.

5- Pér té kontrolluar shpejtesing e
tretjes sé ushqgimit né tubin tretés.

6- Pérmiresim té pérshtatjes dietetike
7-  Rritje té pérgindjeve té substancave
té tretura dhe té thithura nga organizmi
8- Rritje té aktivitetit biologjik

Nga studimi dhe eksperimente né mbi 56
vende té botés, siné bleté eksperimentale
ashtu edhe né ato té bletérritésve éshté
arritur né konkluzionin se : Feedbee
éshté njé ushgim qé& konsumohet dhe
tretet natyrshém nga bletét si né pranveré
dhe né vjeshté, si pluhur ashtu edhe né
formé léngu apo brumi. Eshté njé dieté
e balancuar dhe e pasur me proteina,
dyfishon pjelloriné e mbretereshés dhe
koloningé dhe pérmiréson anén e tyre
fizike. Eshté njé zévendésues i shkélqyer
i polenit natyral g& nuk mund té gjendet
lehté né natyré né vende dhe periudha té
ndryshme. FEEDBEE ka kété pérbérje
kimike :

Proteina 36.4%
Yndyrna 3.9%
Karbohidrate 41.8%
Shegerna natyral 10.0%
Kripera minerale 3:1%

Kur pérdoret Feedbee?

-Né fillim t& pranverés (6-8 javé) pér té
paktén 41 dité para shpérthimit té kullotés
kryesore
-Kur pakésohet ose mungon poleni
cilésor
-Gjaté ndryshimit t& kushteve klimatike
(kur bletét nuk dalin dot)

-Kur bimét jané spérkatur me pesticide
-Gjaté pakésimit té popullatés pér shkage
helmimi apo sémundjesh

-Né fundvjeshte (6-8 jave) pér njé dimérim
té sigurté.




